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Os beneficios das vitaminas para a saude foram estabelecidos ha muito tempo. Entretanto, o seu uso
topico pode ser considerado recente, devido a crenga de que nao poderiam penetrar na pele. Com a
evolugdo dos conhecimentos sobre a fisiologia cutanea, significativos progressos foram obtidos quan-
to a acdo das vitaminas veiculadas em férmulas topicas. No tocante a beleza e funcionalidade, certas
vitaminas e seus derivados melhoram o desempenho de cosméticos e de produtos de higiene pessoal.
Testes clinicos e de eficacia indicam que, quando usadas em niveis adequados, as vitaminas apresentam
um papel importante nos processos protetores, corretivos e de renovagdo de cabelo, pele e unhas. As
vitaminas sdo indicadas topicamente para o tratamento de doengas de pele, especialmente com agado
preventiva, e também para retardar ou evitar certas alteragdes degenerativas associadas ao processo de
envelhecimento, como a pele seca e descamativa e a formagao de rugas'.

Beneficios

A Vitamina E tem propriedades antioxidantes, atuando no combate aos radicais livres. Também parece
desempenhar atividade protetora para moléculas lipidicas, impedindo sua oxidagéo e, desta forma, con-
tribuindo para a preven¢ao do envelhecimento celular. A Vitamina E é um importante agente bloque-
ador dos radicais livres. Como as membranas celulares sio compostas por fosfolipideos — muitos deles
insaturados — sdo suscetiveis a formagdo de perdxidos lipidérmicos. Com a utilizagdo da Vitamina E é
possivel evitar o processo de envelhecimento, mantendo a integridade das membranas celulares - fator
muito importante para a manutengdo dos tecidos conjuntivos saudaveis'.

Uma das primeiras formas de utilizagdo da Vitamina E nos cosméticos foi como umectante natural, pelo
fato de ela colaborar para a redugdo da perda transepidérmica de agua, uma das causas da desidratagao
da pele. Outra importante aplicagdo é como auxiliar na prote¢do contra os efeitos da luz UV. A exposi-
¢do solar é a causa mais importante do envelhecimento cutaneo. Os raios UV induzem a produgao de
radicais livres, e o tocoferol é um excelente captor destas moléculas, proporcionando prote¢do contra
danos, reducdo do aparecimento de linhas faciais finas e rugas e colaborando para retardar o progresso
do envelhecimento da pele'.

A Vitamina E apresenta-se na forma estavel DL-Alpha Tocopheryl Acetate, que é facilmente absorvida
e depositada em diferentes camadas da pele, favorecendo uma série de fungdes protetoras, com proprie-
dades anti-inflamatdrias e antioxidantes tais como:

o Aumento da hidratagdo da camada cornea e melhora da textura da pele;

« Prevencao do dano celular induzido pelos radicais livres;

o Aumento do FPS em formulagdes solares;

o Redugdo do dano provocado pela radiagdo UV nas células;

o Aumento da atividade enzimatica da pele e melhora do metabolismo celular;

« Melhora da renovagéo epitelial, o que auxilia a regeneragao da pele.




VITAMINA E OLEOSA

Aplicagoes
Utilizado em formulagdes cosméticas de cuidados com a pele, protecao solar e maquiagem.

Modo de Usar
A vitamina E ¢ insoluvel em agua, soluvel em 6leos vegetais, etanol e outros solventes organicos. Em
emulsdes, recomenda-se a adi¢ao na fase oleosa ou ao final do processo.

Concentracao de uso
0,5a5%

Caracteristicas Fisico-Quimicas

Aparéncia: liquido oleoso, viscoso, transparente
Coloragao: incolor a amarelo esverdeado

Teor: 96,5 - 102%

Solubilidade: soluvel em alcool e em 6leos vegetais
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