é uma protefna originéria de ervilhas amarelas, com alto valor nutricional, resultando em
um poé fino, rico em Ferro, Lisina e Arginina. Permite diversas aplicacdes como fonte proteica, atuando no
desenvolvimento muscular e na manutencdo geral da satde. Tem o perfil balanceado de aminodcidos
essenciais, vitaminas e minerais. Possui fdcil digestibilidade e permite a utilizagdo em conjunto ou em
substituicGo as proteinas do leite e da soja.

apresenta ampla relacéo de aminodcidos, incluindo os que ndo sé@o essenciais como dcido
glutémico e arginina.

O papel do acido glutémico estd na conversdo em glutamina, conforme a necessidade metabélica, sendo

essencial na reposicdo de nitrogénio durante estresse fisioldgico, sendo considerado essencial para sintese
do sistema imunolégico.
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Arginina é precursora da creatina, importante substrato do metabolismo energético. A arginina também
estd presente na sintese de ureia, auxiliando na remocdo de aménia do organismo, e também pode
desempenhar importante papel no crescimento e diferenciacéo celular.

Menor teor de soédio

Valores elevados de sédio podem estar relacionados ao processamento do alimento que acrescentam
metabissulfito de sédio e sulfito de sédio para branquear. utiliza apenas dgua como solvente
e seu processamento é livre de aditivos quimicos.

Eficiéncia quantitativa e qualitativa de seu teor lipidico
As gorduras insaturadas estdo naturalmente presentes em vegetais oleaginosos, como soja, ervilha, milho

etc. possui um teor lipidico 18% maior em comparacdo as outras proteinas de ervilha e além
disso, é predominantemente maior o teor de gorduras insaturadas, as quais apresentam maior qualidade.

Consideravel teor de fibras
apresenta teor desejavel de fibra alimentar mesmo néo sendo um ingrediente do qual se
espera alto teor de fibras.

Maior aporte mineral
Como é utilizada apenas a dgua como solvente preservamos quantitativamente micronutrientes como Ferro

(24 mg) e Cdlcio (93,4 mg), ou seja 75 e 84% a mais que outras marcas do mercado atual.

Porcéo em 100g Porcéo em 100g
Energia 390 kcal Arginina 7,21
Proteinas 82,1 g Histidina™* 2,09
Carboidratos 7,42 g Alanina 3,60
Gorduras Totais 7,13 g Glicina 3,46
Fibras 59g Prolina 3,58
Sédio 1260 mg Serina 4,54
Cdlcio 93,4 mg Acido Glutémico 16,9
Ferro 24 mg Triptofano™ 0,82
Treonina* 3,06
Isoleucina® 3,97
Leucina™> 7,09
Lisina™ 6,25
Metionina* 0,82
Cisteina™ 0,75
Fenilalanina* 4,57
Tirosina 3,21
Valina*> 4,21

* Aminodcidos Essenciais.

> Aminoécidos de Cadeia Ramificada (indicadores referenciais)
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Beneficios a Saude

- Rica em Acido Glutémico e Arginina;

- Possui facil digestibilidade;

- Auxilio ao tratamento da Sarcopenia;

- Controle de Peso - Saciedade e Baixo Teor Calérico
- Nutricdo Esportiva;

J

Dose sugerida: 30 a 50g ao dia, conforme orientacéo.
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Sopa Metabdlica de Inverno

CupSoup

.............................................................................................................. 10g
Suspensdo de preparo extempordneo, aroma sopa de legumes......... gsp 12g (1 saché)

Modo de preparo: Dissolver o conteddo de um saché em 200ml| de dgua quente,
agitar vigorosamente. Consumir uma dose ao dia, ou conforme orientacéo.

Informacéo Nutricional (porcéo de 12g, 2 colheres de sopa):

Valor ENEIGETICO. ..o i i 39,1 keal
CarbOIdrATIOS. ... 2,59
P O EINGIS . .t 6,569
GOrAUIAS TOTIS. ..ottt 0,51g
D OIS e 0,449
SOOI 105,9mg
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