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As proteinas sio macromoléculas essenciais para os seres vivos. Atuam em diversas fun¢des como: de-
fesa do organismo; comunicagédo celular; transporte de substancia; movimentagao/ contragdo de certas
estruturas; e como catalisadores de reagcdes quimicas.

Os aminodacidos sao moléculas importantes que atuam como subunidade na formagdo de proteinas. A
arginina é um aminodcido nao essencial, sintetizado de maneira enddégena, e obtida através da alimen-
tagdo.Alguns alimentos, fontes de proteina, fornecem este aminoacido, como: carne, peixes, frutos do
mar, frango, sementes de girassol e de abobora, pistache, castanha- de- caju e aveia.

A arginina pode ser obtida através da alimentagdo. Alguns alimentos, fontes de proteina, fornecem este
aminodacido, como: carne, peixes, frutos do mar, frango, sementes de girassol e de abdbora, pistache,
castanha- de- caju e aveia.

Necessidade da suplementagao com arginina

A recomendacao deste aminoacido ocorre quando nao é possivel obter as quantidades ideais desse ami-
noacido através da alimentacdo, ou em determinadas situagdes clinicas, em que ocorre um consumo
aumentado desse aminoacido, de modo que excede a capacidade do corpo de produzi-lo.

Beneficios da suplementa¢iao com arginina
A suplementagdo com arginina esta relacionada as fungdes especificas deste aminoacido:

1. Regulagdo da pressdo sanguinea: A arginina é precursora da sintese do éxido nitrico, o qual possui
acao vasodilatadora. O uso melhora a circulagdo e previne o entupimento das artérias, o desenvolvi-
mento de angina e doengas coronarias.

2. Estimula a cicatrizagdo e regeneragdo de tecidos: A arginina é capaz de estimular a glandula hipo-
fise, e consequentemente aumentar a secre¢do do hormonio de crescimento (GH). O GH estimula
a metabolizagdo de gordura corporal, transformando-a em energia para o corpo. Ele é um potente
hormonio anabolico que influencia o aumento da massa muscular. A produgido de GH estimulada
pela arginina, ajuda no processo de cicatrizagdo e regeneragao de tecidos do corpo humano. Feridas
cicatrizam com mais rapidez a0 mesmo tempo que o metabolismo desencadeia uma agao anti-in-
flamadria.

3. Anti-inflamatéria: Arginina contribui para a produgdo de globulos brancos, logo, desempenha
grande importancia para o fortalecimento do sistema imunolégico.

4. Promove ganho de massa e combate a fadiga: Esta envolvida na sintese de proteinas, entre elas, a
creatina, que tem papel importante no fornecimento de energia para as células musculares, cardia-
cas e do sistema nervoso central. Durante o exercicio fisico, através da desaminac¢ao das proteinas, o
organismo produz grande quantidade de amonia. O aumento na concentragao de amonia, aumenta
a concentragdo de lactato sanguineo, ocasionando a fadiga muscular. A arginina participa da conver-
sao da amonia em ureia para ser eliminada pela urina e fezes, reduzindo o potencial téxico e fadiga
muscular.

5. Ajuda na prevengio e tratamento da disfungdo erétil: Devido a propriedade vasodilatadora e o
favorecimento do fluxo sanguineo, a arginina é um excelente aliado em tratamentos contra a impo-
téncia.

6. Prevengdo ao cancer: A suplementagdo com arginina inibiu a disseminagdo de células tumorais em
modelo experimentais. O estimulo promovido pela arginina ao funcionamento do metabolismo
pode estar associado a satde das células, combatendo mutagdes que podem desencadear o desen-
volvimento de alguns tipos de céncer.

7. Fornece energia e disposigdo: A sensagao de energia e disposigdo atribuida a arginina é decorrente
ao aumento do fluxo sanguineo nos musculos, melhorando o desempenho durante as atividades
fisicas.
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Comprovagoes cientificas

O efeito da Arginina na melhora da circulagao sanguinea

Pacientes com hipercolesterolemia foram tratados com 3g de arginina duas vezes por dias durante 7 dias
na forma de alimentos nutritivos sélidos, sendo posteriormente submetidos a desvacularizagdo ( com
exercao de pressdo nas veias com torniquete etc) por um periodo determinado , seguido de liberagao. O
nivel de vasodilata¢ao foi medido antes e depois da liberagdo. Para fins de referéncia, o nivel também foi
medido em pessoas saudéveis ( grupo controle).
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A ingestao continua de arginina resultou em melhora no nivel de vasodilatagao de pacientes com
hipercolesterolemia.

Prolongamento da agiao estimulante do café

Camundongos machos ddy, pesando de 25 a 30 g foram tratados com 400 mg/kg (peso coporal) por dia
de arginina (via intraperitoneal) e 2 mg/ kg ( peso corporal) por dia de cafeina, e 0 movimento esponta-
neo foi medido durante 300 minutos com um sensor infravermelho.

®  Solugdo fisioldgica salina + cafeina 2 mg/kg (n=9)
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*Aumento na atividade motora espontanea dos camundongos

Versdo modificada da Fig.3 ( “Influence of L- arginine, L-NAME and 7-NINA on hyperlocomotor activity induced by Caft
in mice”) em “ Relationships between nitric oxide and spontaneous motor excitation effects of methamphetamine, cocaine,
and caffeine” da autoria de Mikio Hiraki e publicado no Pharmaceutical Bulletin of Fukuoka University, 23: 87-89.

A associagdo da cafeina e arginina mantém o efeito estimulante da cafeina por mais tempo.
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Efeito de recuperagao do cansaco

Individuos saudaveis foram tratados com 3 g de sal de arginina hidrocloridrica (dissolvido

em 30 ml de 0,9% de soro fisiolégico, via aplica¢ao intravenosa periférica), e, 90 minutos depois, os
individuos usaram uma bicicleta ergométrica até atingir a maior velocidade possivel, medindo-se a con-
centragdo de amonia no sangue.
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Shaefer, A.; et al. International Journal of Sports Medicne, 2002

A amdnia, substancia proveniente do cansa¢o, é metabolizada na forma de ureia atoxica no ciclo
da ureia que ocorre no figado, sendo entao, eliminada do organismo. A arginina age diretamente
no ciclo da ureia e auxilia no metabolismo de desintoxicacao da amonia.

Fortalecimento da capacidade imunologica

Pacientes hospitalares que passaram por cirurgia invasiva de retirada de cdncer de estomago foram tra-
tados durante 7 dias com 1,2- 1,4 1 por dia de suplemento nutricional enteral contendo 14,1 de arginina/
] arginina. A incidéncia de complicagdes pds-operatdrias durante a internagao hospitalar, bem como a
duracio desta, foram medidas.

Efeito da arginina no controle de incidéncia de complica¢des pds-operatérias
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Recomendacio de uso

« USO ORAL: Dose usual de 100 a 400mg/dia.

« USO TOPICO: Indicado 0,25%, para dermatite atdpica de pele e couro cabeludo. Aplicada em cre-
mes, shampoos e condicionadores (que fazem uso de sua propriedade hidratante também).

Precaucoes
A Arginina deve ser tomada de estdbmago vazio e ao deitar.

Toxicidade e efeitos adversos
Na superdosagem, podem ocorrer nauseas e diarréia aquosa. Doses muito altas de Arginina podem
agravar disturbios mentais em esquizofrénicos.

Contraindicag¢oes
O uso prolongado de doses altas pode oferecer riscos para portadores de algumas formas de insuficién-
cia renal ou hepitica. Essas pessoas s6 devem usar Arginina com supervisao médica.

Pessoas com infecgdes virais como herpes ndo devem tomar suplementos de Arginina, que poderia es-
timular a multiplicagdo de certos virus. Mulheres gravidas e em fase de amamentagdo também devem
evitar suplementos de Arginina. Pessoas com esquizofrenia devem evitar o uso de mais de 30 mg/dia. O
uso de prolongado é contra-indicado, principalmente em altas doses.

Especificacao técnica

Aparéncia: Cristais brancos ou po cristalino

Odor: odor caracteristico

Limite de odor: Nao disponivel

pH: 10,5 - 12,0 (1,0 g em 20 mL H20)

Ponto de fusdo/congelamento: 244°C (decomposigdo)

Ponto de ebuli¢ao inicial: Nao aplicavel

Ponto de fulgor: Nao aplicavel

Taxa de evaporagdo: Nao aplicavel

Inflamabilidade (s6lido/gas): Nao aplicavel (produto nao inflamavel).
Limiar de inflamabilidade (superior/inferior): Nao disponivel
Pressao de vapor: Nao disponivel

Densidade relativa: Nao aplicavel.

Solubilidade: 14,8 g/100 g H20 (20°C)

Coeficiente de particdo — n-octanol/agua: Nao disponivel
Temperatura de autoigni¢ao: Nao aplicavel.

Temperatura de decomposicao: 244 °C (decomposi¢ao)
Viscosidade: Nao aplicavel.
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