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D-Ribose

Defini¢ao:

A ribose é um carboidrato de estrutura simples, ou seja, um monossacarideo composto por 5 atomos de
carbono. Porém, este é um carboidrato diferenciado - ele é um nutriente nao essencial, produzido pelo
organismo a partir de outras substancias, como a glicose. Contudo, a D-Ribose ¢é essencial para vida,
ja que algumas das mais importantes moléculas bioldgicas possuem a D-Ribose em sua composigao.
Ela funciona de maneira auxiliar para a continua produ¢ao de ATP, que é a molécula que fornece aos
nossos musculos e ao coragdo a energia necessaria para o seu funcionamento, além de fazer parte de
todos os nucleotideos e todas as formas de RNA. A D-Ribose é um ag¢ucar sdlido e hidrossoluvel, que
¢ também conhecido como alpha-D-ribofuranoside ou somente ribose. Ja a molécula L-Ribose nao
possui atividade biolégica.

AD-ribose, naformadedifosfatoderibonucleosideo,
¢ convertido a difosfato de deoxiribonucleosideo,
precursor das moléculas de DNA. Outro ponto
¢ que a D-ribose, em RNA, e D-deoxiribose, em
DNA, podem ser considerados agticares genéticos.

Principais aplicag¢oes:

Utilizado na sintese da vitamina B2 (riboflavina),
Tetra-O-acetil-ribose e nucleotideos. Também
utilizado como produto para a saide em esportes
ou aditivos alimentares.

Precaugoes:

Mulheres gravidas e nutrizes devem evitar a suplementacdo com D-Ribose. A suplementa¢ao com
D-Ribose pode causar hipoglicemia e elevar os niveis de acido trico. Assim, para pacientes diabéticos e
com altos niveis de acido urico, o cuidado deve ser extremo - sempre com orientagdo e acompanhamento
médico - caso o uso dessa substancia seja necessaria.
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